
En route pour la
maternelle

Information pour promouvoir le mieux-être chez les parents de
jeunes qui commenceront bientôt l’école. 

5210.ca

Lien envers la présentation (vidéo) 

Resources suggérés (liens)
Conseils pour une boîte à lunch réussie

Guide alimentaire Canadien

Actif pour la vie - littératie physique
Bien-être et loisirs communautaires 

(Miramichi)
Pensez frais

Vidéo- Promouvoir la santé mentale

Courriel pour immunizations:
horizonmiramichi@gnb.ca

L’adoption d’habitudes saines aide à
la croissance et au développement

tout en favorisant la capacité
d’apprentissage de l’enfant. Lorsque
des habitudes saines sont adoptées
dès le plus jeune âge, nous créons

des habitudes à vie qui sont
nécessaires pour soutenir et

maintenir une bonne santé tout au
long de la vie.

5210.ca
Bon départ

https://youtu.be/CoUrdhApP3I?si=7j4l2d30xAT_HEo1
https://youtu.be/CoUrdhApP3I?si=7j4l2d30xAT_HEo1
https://www.5210.ca/wp-content/uploads/2023/09/School-Lunch-your-Kids-will-Munch-FR-2023-05-17-Viola.pdf
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://activeforlife.com/fr/
http://www.miramichi.org/fr/activites-nouvelles-et-a-venir/
http://www.miramichi.org/fr/activites-nouvelles-et-a-venir/
http://www.miramichi.org/fr/activites-nouvelles-et-a-venir/
https://freshforless.org/?lang=fr
https://safeshare.tv/x/6YQ3BIjAIDQ
mailto:horizonmiramichi@gnb.ca
http://5210.ca/
mailto:horizonmiramichi@gnb.ca

