Jeunesse ct mouvement
au Nouveau-Brunswick 2021-2022

LES JEUNES DEVRAIENT ACCUMULER AU MOINS LES JEUNES DEVRAIENT DORMIR

60 MINUTES 1 2 3 4 5807 8a10 HEURES

D’ACTIVITE PHYSIQUE D'INTENSITE MOYENNE

A ELEVEE PAR JOUR PAR NUIT SANS INTERRUPTION
Au N.-B fait assez D’ACTIVITE Au N.-B:. DORT assez
15558 PHYSIQUE par jour | RS CHAQUE NUIT
,’ﬁ

L. VIYA 6° ANNEE Ex¥Z
- %J%F\‘“} h vyl %78 7° ANNEE NS
A I3 8 ANNEE KYE&D

— 4/ < @ 24 % @GFNNEA 26

% d’éléves qui font

e

% d’éleves qui

D’:\O&n';RtIGISTE 20 QR 20~ ont 8+ heures de
W 11 ANNE : SOMMEIL
PHYSIQUE [ BWAA 11° ANNEE RWAEZ par niveau

d’'intensité moyenne a élevée

par jour, par niveau L B-XA 12 ANNEE RYXS

LES JEUNES DEVRAIENT LIMITER LEUR TEMPS DE LOISIR
DEVANT UN ECRAN A 2 HEURES PAR JOUR

[ 3K DES ELEVES PASSENT PLUS DE 2 HEURES

O © 0 0 0 O
86% PAR JOUR DE TEMPS DE LOISIR DEVANT
UN ECRAN
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