
ACTIVITÉ QUAND LIEU PERSONNE RESSOURCE

Power Toning
MARDI & JEUDI 

9:15 - 10:00 am
Tyra's Infinity

Tobi Desveaux

625-2175  RayTobi@Rogers.com

 Hatha matinal
LUNDI & VENDREDI

9:30 am

Yoga du midi
LUNDI AU VENDREDI

12:15 pm

Yin Yoga
MARDI & JEUDI

9:30 am
Deep Stretch

Chair Yoga

LUNDI

10:00 am
Energizing

Chair Yoga

MARDI & JEUDI

10 am

Yoga pour ainés
VENDREDI

10:00 am

Yoga débutant
JEUDI 

7:00 pm

Ancienne école de  

Nelson

Yoga débutant
DIMANCHE

1:00 pm
Golden Hawk

Ageless Grace

Brain Health 

Functional Fitness

MERCREDI

10:00 - 11:00 am
Golden Hawk

Trudy Walsh (773-8908)

ForwardMove.2@Gmail.com

Tai-Chi & Qi Gong
LUNDI, MARDI & MERCREDI

 9:30 - 11:00 am
Golden Hawk

David Bucklow (622-7124)

DBucklow@MSN.com

Badminton pour ainés
LUNDI, MERCREDI & VENDREDI

1:00 - 3:00 pm
Golden Hawk

Donna Kervin

DonnaKervin@Yahoo.Ca

Zumba Gold
MARDI

11:00 - 12:00
Golden Hawk

Patty Gallant

Patty.Gallant@Hotmail.com  

Quilles

MIXTE: LUNDI & MARDI SOIRS

DAMES: MARDI MATIN

OUVERT: JEUDI PM

Golden Hawk

Marjorie MacPhee

773-6618

MarjMac@Rogers.com

Use it or Lose It
VENDREDI

9:00 am - 12:00 pm
Golden Hawk

Activités pour ainés et 

Piste de marche

LUNDI AU JEUDI

9:00 am - 12:00 pm
Golden Hawk

Baignade pour ainés
LUNDI AU VENDREDI

10:30 am - 12:00 pm
Golden Hawk

Aqua Yoga
LUNDI

8:30 - 9:30 am
Golden Hawk

Aqua Zumba
LUNDI -  9:30 - 10:30 am

MARDI - 7:30 - 8:30 pm
Golden Hawk

Aqua Fitness
MERCREDI: 9:30 - 10:30 am

JEUDI: 7:30 - 8:30 pm
Golden Hawk

Exercices en eau profonde
LUNDI ET MERCREDI

8:00 - 9:00 pm
Piscine MVHS 

Patinage pour ainés

LUNDI - 1:30 - 2:30 pm

MARDI - 10:50 - 11:50 am

MERCREDI - 12:00 - 1:00 pm 

JEUDI - 1:10 - 2:35 pm

Centre Civique de 

Miramichi 

Patinage pour ainés
LUNDI, MARDI, MERCREDI & 

VENDREDI - 1:00 - 2:30 pm

Arena 

Lord Beaverbrook 

Carpet bowling
MARDI

1:00 - 3:00 pm
Lindon Rec Centre

Ligues de bowling

pour ainés

VENDREDI

1:00 pm
Castle Bowling Center

Chris Villeneuve

622-8174

Aérobie
LUNDI, MERCREDI & VENDREDI - 

10:00 am
Saint-Samuel Church

Adeline Robichaud

778-8350
Young at Heart

Functional Fitness

MARDI & JEUDI

11:15 am
Peak Performance 

Linda Ingraham (622-5107)

IngrahamLinda@Hotmail.com

Ski de fond
TOUS LES JOURS 

10:00 am - 9:00 pm
Club de ski de fond

Brown@NBNet.NB.Ca

622-6991

Leçons de curling
MERCREDI

6:45 pm

Curling Club de 

Miramichi 

Curling Senior
MARDI ET JEUDI

1:00 - 3:00 pm

Curling Club de 

Miramichi 

Pour d'autres copies, visitez le site www.5210.ca ou écrivez à  Mango@HorizonNB.Ca

VEUILLEZ NOTER QUE LES HEURES DES ACTIVITÉS PEUVENT CHANGER ET QUE CERTAINES ACTIVITÉS SE PASSENT 

SEULEMENT EN ANGLAIS.  

VEUILLEZ VOUS INFORMER AUPRÈS DE LA PERSONNE RESSOURCE AVANT DE VOUS DÉPLACER.

MiramichiCurling@Live.com

622-0735

ACTIVITÉS POUR AINÉS  (RÉGION DE MIRAMICHI)

Ville de Miramichi 

Bien-être et loisirs communautaires

Holly Allison

623-2314

MiramichiRecreation@Miramichi.Org

www.Miramichi.Org

Yoga Block

Douglastown Community 

Church 

Vanessa McEvoy

773-9642 (773-YOGA)

Facebook and Instagram

TheYogaBlockMiramichi@Gmail.com

For more options:

www.TheYogaBlockMiramichi.com

Matthea Schumpelt

836-2131

YogaMagnificat@Gmail.com

www.YogaMagnificat.com

CLASSES AUSSI DISPONIBLES EN SOIRÉE

Shannon Daley

www.YogaFuzionMiramichi.com

Facebook: Yoga Fuzion
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